
SEMINAR FÜR PAARE 

HALT MICH SICHER



DIE BINDUNG IM PAAR VERTIEFEN 
Die Liebe im Paar ist für uns Menschen eine 
Kraftquelle und gibt uns das Gefühl von 
Glück und Zufriedenheit. Sie lebendig zu 
erhalten, ist angesichts des Alltags und der 
Höhen und Tiefen des Lebens nicht selbst-
verständlich. Im Mittelpunkt des Seminars 
stehen aufeinander aufbauende Gespräche, 
die Sie zusammen mit Ihrem Partner, bzw. 
Ihrer Partnerin führen. Sie dienen dazu, die 
Bindung im Paar zu stärken. Bei Bedarf 
werden die ReferentInnen Sie während der 
Gespräche unterstützen. Das Seminar ba-
siert auf dem Hold me tight® Programm von 
Sue Johnson.

KOSTEN
200,00 € pro Paar WWW.CARITAS-

LEIPZIG.DE

TERMINE 
 ▪ 22.–23.03.2025 in Dresden 
9:00–17:00 Uhr, Familie(n)leben e.V., 
Bautzner Str. 52, 01099 Dresden

 ▪ oder 25.–26.10.2025 in Leipzig 
9:00–17:00 Uhr, Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle der Caritas,  
Löhrstraße 14, 04105 Leipzig

ANMELDUNG
Angelika Fischer und Michael Pfeifer 
Ehe-, Familien- und  
Lebensberatungsstelle der Caritas
(0341) 983 007 1 
efl-beratung@caritas-leipzig.de

In Kooperation mit


